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1. NOTAINTRODUTORIA

Com este manual de procedimentos do 242 pretende-se enumerar um conjunto de medidas
de boas praticas com vista a reducdo do risco da propagacao do COVID19.

Estas boas praticas respeitam as orientagdes da Direcao Geral de Saude (DGS) e do Corpo
Nacional de Escutas (CNE), tendo em conta os manuais de procedimentos e planos de
contingéncia ja estabelecidos por ambas as entidades-

Todos os documentos para o regresso as actividades em seguranca estdo disponiveis no sitio
do CNE:

https://www.escutismoemcasa.pt/regresso-as-atividades

Este manual de procedimentos ndo pode, de forma alguma, substituir ou pecar por defeito
relativamente as orientacdes emanadas pela DGS ou pelo CNE.

Este manual serd sujeito a revisdes.

Este manual serd partilhado por todos os Dirigentes, Associados e Encarregados de Educacao,
para que todos possam conhecer o seu conteudo.

2. PESSOAL AUTORIZADO A UTILIZAR AS INSTALAGOES DO 242

1. O acesso as instalagdes serd apenas realizado pelos associados do 242.
Cada Seccdo terd o seu horario de utilizacao da sede definido.
Sera realizada uma lista com todos os dados (nome/e-mail/contacto) dos associados
pertencentes a cada Seccdo bem como os dados dos Dirigentes que lideram essas Secgdes.

4. E obrigatdria a apresentacdo de um termo de responsabilidade, assinado. (ANEXO | para
associados menores de idade, ANEXO Il para associados maiores de idade).

5. Qualquer alteragcao do estado de saude dos associados nas ultimas 48 horas antecedentes
a realizacdo das actividades escutistas ou suspeita da presenca da infeccdo COVID19
devera ser prontamente comunicada ao Chefe de Unidade ou, na auséncia deste, ao_seu
Adjunto pelo Encarregado de Educacdo, ou pelo préprio quando maior de 18 anos.

6. Serarecusado oacesso asede do 242 ou a qualquer actividade promovida em nome deste,
a todos os associados que apresentem sintomatologia sugestiva de COVID19:
Temperatura corporal igual ou superior a 37,5°C, dor de garganta, tosse, perda de paladar
e olfacto, congestdo nasal, cansaco anormal ou dores musculares.

7. O acesso as instalacbes do 242 estad interdito aos Pais, Encarregados de Educacdo,
familiares ou outros durante as actividades. Os associados que tenham necessidade de
serem acompanhados serdo recebidos pelos Dirigentes da Seccado a porta da sede.

8. Sempre que um Encarregado de Educacdo necessitar de reunir com algum dos
Animadores, devera efectuar marcacdo prévia em horario fora das actividades.




3. CONTROLO DE ACESSO E CIRCULAGCAO

4,

Ndo serd permitida a entrada na sede dos associados ndo dirigentes sem supervisdao de um

dirigente investido. Esse dirigente serd responsavel por:

a) fazer a verificacdo da temperatura corporal de cada associado;

b) garantira que cada associado procede a desinfeccdo das mdos com uma solugdo anti-
séptica de base alcodlica (SABA).

Durante a permanéncia no interior da sede do 242 e durante a realizacdo de toda e

gualquer actividade escutista é obrigatdrio a utilizacdo de mascara conforme a referéncia

do ponto 6 do indice deste manual.

O acesso dos associados as instalacdes devera ocorrer de forma individual e organizada

mantendo uma distancia de 2 metros entre utilizadores. Este distanciamento devera ser

respeitado em todas as zonas de circulagao.

A utilizacado do espaco da sede pelos associados estara limitada por piso e a duas sec¢des

em simultaneo em fins de semana alternados:

a) Alcateia (12 Sec¢do) / Comunidade (I112 Secgdo)

b) Cl3 (IV2 Seccdo) / Expedicdo (112 Secgdo)

As entradas e saidas serdo obrigatoriamente efectuadas para a | e IV Sec¢des pelo portao

das escadinhas e para a ll e lll Sec¢des pela entrada principal.

O uso das escadas interiores estara restringido. A sua utilizacdo serd apenas feita quando

necessario e sempre que existam instrucées por acordo entre os Chefes de Unidade que

estardo a utilizar a sede em cada momento.

As zonas de circulagdo estardo devidamente sinalizadas.

Devido a existéncia de alcatifa na sala da Alcateia (covil), o acesso a este local serd

obrigatoriamente antecedido pela desinfeccdo do calcado em tapete adequado para o

efeito.

INSTALACOES SANITARIAS E BALNEARIOS

1. AsinstalacOes sanitarias do piso inferior poderdo ser utilizadas como balnedrios (banhos),

apenas em situacoes de extrema necessidade;

Cada associado ficard responsavel pela higienizacdo do WC apds a sua utilizacdo (sanita,
torneira e puxadores). Esta higienizacdo devera ser supervisionada pelo Dirigente da
respectiva Seccdo e obedecera as regras definidas pelo C.N.E.

Dadas as caracteristicas da |2 Seccdo, cabe ao Chefe de Unidade definir quais os elementos
capazes de efectuar esta higienizacdo, sempre ponderando e assumindo o0s riscos
inerentes a mesma.




5. COZINHA E BAR

Encontra-se interdita a utilizacdo da cozinha e bar para a confec¢ao ou aquecimento de
alimentos.

6. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL (EPI) E SOLUCAO ANTI-SEPTICA DE BASE
ALCOOLICA (SABA)

As mascaras cirurgicas ou sociais terdo de ser certificadas para a proteccdo da Covid19.
Para uma adequada proteccao de todos, as mascaras cirurgicas deverao ser do tipo 2 e as
mascaras sociais deverdo ter certificacdao pelo CITEVE de nivel 2 (uso profissional). Estas
devem ser utilizadas quando se estd exposto ao contacto com um elevado nimero de
pessoas.

3. A mascara poderd apenas ser retirada durante a actividade segundo indicacdes do
Dirigente responsdvel do grupo, nomeadamente quando realizem actividade fisica mais
intensa e durantes as refeicées.

4. Todos os associados deverdao desinfectar as maos com solucao anti-séptica de base
alcodlica (SABA), a entrada da sede e sempre que tal seja solicitado pelos Animadores,
respeitando os procedimentos indicados pelos mesmos.

5. Cada associado deverd ter na sua posse um kit individual com SABA, ou outra solucdo
desinfectante semelhante devidamente aprovada pelo INFARMED, bem como uma
mascara suplente.

7. FUNCIONAMENTO DAS ACTIVIDADES

1. As actividades decorrerdo em pequenos grupos - Patrulha ou Unidade (até 10 pessoas de
acordo com as regras da DGS).

2. O acompanhamento de cada pequeno grupo sera feito preferencialmente sempre pelo(s)
mesmo(s) Adulto(s).

3. Nos fins de semana fora dos previstos em 3.5. as actividades realizar-se-do em espacos
exteriores, sempre respeitando as regras definidas pela DGS e pelo C.N.E. e desde que as
condi¢cbes atmosféricas o permitam.

4. Mesmo nos fins de semana previstos no ponto 3.5, serd dada preferéncia a realizacdo de
actividades em espacos exteriores.

5. Todas as actividades promovidas pelo 242 e respectivas SeccOes serdo planeadas
previamente contemplando as medidas determinadas pela DGS e pelo CNE.

6. Todos os utilizadores da sede devem respeitar as medidas de seguranca e higiene, bem
como de etiqueta respiratoria indicada nos cartazes dentro das instalacdes.

7. A partilha de materiais nao é permitida. Cada utilizador deve trazer a sua garrafa de agua,
alimentos, chapéu, corta vento, etc.




8. Quando o material pertencer ao 242, ou as respectivas Seccles, deve ser higienizado
antes e depois da sua utilizagdo.

9. Em todas as Sessdes existird um registo de presengas (ANEXO Ill).

10. Cabe a cada Equipa de Animacdo e aos elementos maiores de 18 anos proceder a
desinfeccdo e higienizacdo dos espacos da sede no final de cada reuniao.

11. Durante a Eucaristia, em especial no funcionamento do coro e na realizacdo das leituras,
serdo respeitadas as regras determinadas pela Conferéncia Episcopal.

12. Ndo estd autorizado o transporte em sistema de boleia, comprometendo-se os
Encarregados de Educagdo em garantir, pelos seus proprios meios a presenga do
associado nas actividades.

8. MEDIDAS DE SENSIBILIZACAO

1. Dado o desconhecimento existente sobre esta nova epidemia, é importante que todos os
pais se aconselhem junto do seu médico de familia/pediatra sobre a situacdo dos seus
filhos, mesmo que, a partida, ndo considerem que se enquadrem em grupo de risco.

2. Eimportante continuar a sensibilizar todos os utilizadores das instalagdes das medidas que
ajudam a minimizar o risco de propagacao do COVID19 durante as actividades escutistas,
sendo essencial o papel dos responsaveis dos grupos na comunica¢ao destas medidas.

3. O Departamento de Proteccdao Civil, ird afixar nas instalagbes cartazes com as
recomendacdes do CNE.

9. PLANO DE CONTINGENCIA NA SEDE — SINTOMAS/CASO POSITIVO

1. Na eventualidade da ocorréncia de sintomas durante a actividade escutista na sede, o
associado serd encaminhado pelo Dirigente designado por cada Seccdo para a sala de
isolamento.

2. A instalacdo sanitdria mais proxima da mesma sera de imediato interdita a outros
utilizadores e ndo sera permitida a circulacdo no trajeto até esta.

3. 0O associado devera respeitar todas as indicacdes do Dirigente acompanhante referentes
a utilizacdo da mascara — no caso de se tratar de um Lobito, este terd de colocar mascara;
todos os outros deverdo colocar uma segunda mascara.

4. O trajecto para a sala de isolamento esta devidamente sinalizado.

5. A sala de isolamento tera um kit com termdmetro, lencos de papel, luvas, mdascaras
cirargicas, alimentos secos, dgua e documento com orientacdes especificas de acordo com a
DGS bem como o plano de contingéncia.

6. Serd activado de imediato o plano de contingéncia do CNE

https://www.escutismoemcasa.pt/regresso-as-atividades



https://www.escutismoemcasa.pt/regresso-as-atividades

10. PLANO DE CONTINGENCIA NOUTROS ESPAGCOS — SINTOMAS/ CASO POSITIVO

1. Na eventualidade da ocorréncia de sintomas durante uma actividade escutista fora da
sede, sera aplicado o plano de contingéncia da entidade do local (por exemplo, campos
escutistas ou similares).

2. Se os sintomas ocorrerem durante uma actividade exterior em local diferente dos atras
descritos, um Dirigente ficard encarregado de acompanhar e isolar o elemento do restante
grupo.

3. Serdo contactados os Encarregados de Educagdao que deverdo recolher e contactar, na
presencga do Dirigente, a Linha de Saude 24 através do numero de telefone

808 242424
4. Os restantes elementos do grupo seguirdo as orientacdes dadas nesse contacto.

11. RESPONSABILIDADES

Responsavel Contacto Adjunto Contacto
Nome TIm Nome TIm
Chefe Agrupamento Francisco Fernandes Luis Carvalho
Chefe Und. Lobitos Antonio Caria Margarida Brito
Chefe Und. Exploradores Marta Valente Sofia Moura
Chefe Und. Pioneiros Duarte Moura Leonor Santos
Chefe Und. Caminheiros Miguel Matias Catarina Martins

12. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Plano de Contingéncia do C.N.E.



https://drive.google.com/file/d/13gz_omMOmv9erDE8t0ZyTXUINITBoK78/view?usp=sharing

ANEXO |

AGRUPAMENTO 242 PAGO DE ARCOS AL
SHACN

Aumento de RISCO PARA A SAUDE o V"‘&}
400 pARK

Aumento dos Riscos de Contdgio:

¢ Na deslocagdo;

¢ No incumprimento do distanciamento fisico;

¢ Na utilizagdo de equipamentos partilhados._

Riscos da Doenca COVID-19:

¢ |solamento;

® Sequelas com diminuig¢do da fungdo pulmonar (ou outras desconhecidas a dataatual);
e Morte;

* Transmissdo secundaria;

e Riscos para a minha comunidade.

DECLARACAO

Por este meio, eu, )

encarregado de educacdo de

Declaro que:

O meu educando ndo pertence a nenhum grupo de risco / entreguei declaracdo médica em como
o meu educando pode frequentar as actividades escutistas. (*riscar o que nio interessa)

O meu educando ndo frequentard as actividades escutista sempre que apresente sintomas, ou
possa haver a suspeita de se encontrar infectado com a COVID19.

Fui devidamente informado/a, em linguagem clara, que a utilizacdo das instalagBes do
Agrupamento 242 e a participacdo nas actividades promovidas pelo mesmo, resulta de uma
DECISAO POR MIM TOMADA, numa avaliacdo consciente, informada e ponderada face ao aumento
de RISCO DE SAUDE.

Fui devidamente informado/a do conjunto de medidas implementadas e que estas se destinam a
diminuir os riscos, mas nao podem assegurar a plena seguranga na utilizagcdo das instalagdes do
Agrupamento 242 ou na participagdo nas actividades por ele promovidas no ambito escutista,
devido ao actual contexto de pandemia.

Fui esclarecido/a e alertado/a sobre os riscos acrescidos que o meu educando corre de contrair a
doenca (COVID-19), bem como das consequéncias e eventuais sequelas que acarretam ndo sé para
a sua saude, como para a de outros.

Comprometo-me a seguir as normas definidas no Manual de Procedimentos — COVID 19 em vigor
no Agrupamento, bem como as demais Normas e Orienta¢des da Dire¢ao-Geral de Saude, e do CNE.
Reconhego que existe risco e possibilidade de infeccdo pelo SARS-CoV-2 e que as medidas
adoptadas pelo agrupamento servem para reduzir a probabilidade de contagio.

Fazendo uso dos direitos que a lei me garante, declaro que autorizo que o/a meu/minha filho/a a
frequentar as instalacdes do Agrupamento 242 bem como a participar nas actividades por ele
promovidas, assumindo todas as consequéncias e responsabilidades.

Em caso de emergéncia deverei ser contactado através do n?

Assinatura:

Data: / /
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ANEXO Il

AGRUPAMENTO 242 PACO DE ARCOS

Aumento de RISCO PARA A SAUDE
Aumento dos Riscos de Contagio:
¢ Na deslocagao;
¢ No incumprimento do distanciamento fisico;
¢ Na utilizagdo de equipamentos partilhados._
Riscos da Doenca COVID-19:
* |solamento;
¢ Sequelas com diminui¢do da fungdo pulmonar (ou outras desconhecidas a dataatual);
* Morte;
* Transmissdo secundaria;
 Riscos para a minha comunidade.

DECLARACAO

Por este meio, eu,

Declaro que:

N3o pertenco a nenhum grupo de risco. / entreguei declaragdo médica em como posso frequentar
as actividades escutistas. (*riscar o que n3o interessa)
N3o frequentarei as actividades escutista sempre que apresente sintomas, ou possa haver a

suspeita de me encontrar infectado/a com a COVID19.

Fui devidamente informado/a, em linguagem clara, que a utilizagdo das instalacdes do
Agrupamento 242 e frequéncia das actividades promovidas pelo mesmo resulta de uma DECISAO
POR MIM TOMADA, numa avaliacdo consciente, informada e ponderada face ao aumento de
RISCO DE SAUDE.

Fui devidamente informado/a que do conjunto de medidas implementadas e que estas se
destinam a diminuir os riscos, mas ndo podem assegurar a plena seguranca na utilizacdo das
instalagdes do Agrupamento 242 ou na frequéncia das actividades por ele promovidas no ambito
escutista devido ao actual contexto de pandemia.

Fui esclarecido/a e alertado/a sobre os riscos acrescidos que corro em contrair a doenga (COVID-
19), bem como das consequéncias e eventuais sequelas que acarretam ndo s6 para a minha saude,
como para a de outros.

Comprometo-me a seguir as normas definidas no Manual de Procedimentos — COVID 19 em vigor
no Agrupamento, bem como as demais Normas e Orienta¢Ges da Dire¢do-Geral de Saude, e do CNE.
Reconhe¢o que existe risco e possibilidade de infeccdo pelo SARS-CoV-2, e que as medidas
adoptadas servem para reduzir a probabilidade de contagio.

Fazendo uso dos direitos que a lei me garante confirmo a minha intenc¢do de utilizar as instala¢oes
do Agrupamento 242 bem como de participar nas actividades por ele promovidas, assumindo todas
as consequéncias e responsabilidades.

Pago de Arcos

Em caso de emergéncia deverad ser contactado através
don?

Assinatura:

Data: / /




ANEXO Il

AGRUPAMENTO 242 PACO DE ARCOS T
& Y e“s
. . 5 Q
Registo nominal de presencas lalapl
'qCOD’AF;Q
Seccgdo: Data: / / Eucaristia
Local da actividade:
Nome: Entrada Saida Nome: Entrada Saida




